
Работа психолога 

с родителями 

взрослых детей

Сепарация, тревога и границы в работе 

с родителями взрослых детей



Работа психолога 

с родителями 

взрослых детей

Сепарация, тревога и границы в работе 

с родителями взрослых детей



Почему этот 

запрос 

возникает 

именно 

сейчас

Родители взрослых детей 

приходят в моменты, когда 

прежняя роль больше 

не работает. За просьбой 

помочь ребенку часто 

скрываются тревога, вина, 

обида и поиск новой формы 

отношений.
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Психологический профиль типичного 

запроса
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Чаще всего запрос начинается с надежды повлиять 

на взрослого ребенка, но в кабинете быстро 

проявляется другая задача — снизить внутреннее 

напряжение и вернуть ощущение устойчивости.

Скрытая задача

Вина обычно связана с прошлым опытом: разводом, 

дефицитом времени, жесткостью или ощущением, 

что родитель «не додал» ребенку важного и теперь 

обязан исправить последствия.

Вина за прошлое

Тревога поддерживается фантазией 

о неблагополучии ребенка и трудностью признать 

его автономию; за ней нередко стоит страх потерять 

значимость и контроль над отношениями.

Страх за связь

Злость и обида появляются, когда взрослый 

ребенок воспринимается как неблагодарный 

или холодный; за этими чувствами часто 

скрывается переживание отвержения и утраты 

привычной роли.

Обида и потеря роли



Что запускает 

обращение 

к психологу
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Отказ от родительских ожиданий, выбора партнера или жизненного сценария 

нередко переживается как личное отвергание и запускает старые сценарии 

привязанности.

Несовпадение ожиданий

Финансовая самостоятельность или, наоборот, зависимость ребенка часто обостряют 

конфликты о границах, помощи и праве влиять на его решения.

Деньги и контроль

Беременность, рождение внуков или создание новой семьи меняют распределение 

внимания и власти, из-за чего старые ожидания о «правильной» близости перестают 

работать.

Смена семейной роли

Развод, безработица, зависимость или другой кризис у взрослого ребенка усиливают чувство 

срочности: родитель снова ощущает себя обязанным спасать, даже если это мешает 

контакту.

Кризис у ребенка

Переезд, редкие звонки или длительное молчание ребенка быстро активируют тревогу, 

потому что исчезает привычный способ быть рядом и контролировать ситуацию 

издалека.

Дистанция и молчание
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Системно-семейная рамка понимания

Границы

Сначала смотрят на границы: где заканчивается 

поддержка и начинается вторжение, кто принимает 

решения и как семья реагирует на сепарацию взрослого 

ребенка.

Иерархия

Затем оценивают иерархию и ответственность: какие 

роли сохраняются у родителей, что уже должно 

принадлежать взрослому ребенку и где система 

сопротивляется перераспределению власти.

Лояльности и треугольники

Далее исследуют лояльности и треугольники: через 

кого проходит напряжение, кого делают союзником, 

а кого — причиной семейного конфликта или тревоги.

Формы участия

После этого различают помощь, опеку, контроль 

и слияние, чтобы определить, какие действия 

действительно поддерживают контакт, а какие мешают 

автономии и развитию отношений.



7Что собирается на первой встрече

Клинический сбор анамнеза на первичной консультации

На первой встрече важно быстро собрать 

контекст, не перегружая клиента, 

но и не пропуская данные о рисках, сепарации 

и текущих связях.

Ключевые данные помогают понять уровень 

автономии, степень конфликта 

и необходимость маршрутизации 

или дополнительных мер безопасности.



8Гипотеза — вопрос — интервенция

Клиническая логика первичной формулировки запроса

Таблица помогает держать в фокусе 

связь между наблюдаемой трудностью, 

уточняющим вопросом и первым шагом 

интервенции.

Один и тот же симптом можно по-

разному понимать; точный вопрос часто 

сразу переводит работу из общих 

жалоб в конкретную терапевтическую 

задачу.



Как переводится запрос 

в терапевтические цели

9

Уточнение проблемы

Первый шаг — перевести 

расплывчатую просьбу 

в наблюдаемую проблему: что 

именно происходит в контакте, 

какие действия повторяются 

и что вызывает наибольшее 

напряжение у родителя.

Новая позиция

Финальный ориентир —

не идеальный контакт, а более 

устойчивое и взрослое 

взаимодействие, в котором 

родитель сохраняет связь 

без навязчивого контроля 

и чрезмерного спасательства.

Реалистичный 

результат

После этого терапевт 

проверяет реалистичность 

ожиданий и помогает выбрать 

измеримые признаки 

продвижения: меньше 

импульсивных звонков, больше 

пауз, яснее договоренности.

Зона управления

Затем цель формулируется 

в зоне влияния клиента: 

не изменить взрослого ребенка, 

а изменить реакции, границы, 

выбор слов и способ 

выдерживать отказ 

или дистанцию.



10От запроса к контракту и измеримому 

результату

Последовательность показывает, как договоренности переводят запрос в наблюдаемые 

изменения.



Начало разговора: от тревоги 

к рабочему фокусу
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Сначала важно признать переживание родителя 

без спора и обесценивания: это снижает 

напряжение и помогает перейти от жалобы 

к совместной работе.

Признание боли

Затем стоит конкретизировать, что именно клиент 

хочет изменить: контакт, границы, частоту 

вмешательства или собственную тревогу, 

а не поведение взрослого ребенка напрямую.

Уточнение цели

После этого проверяется готовность менять 

собственные реакции, выдерживать паузы 

и пересматривать привычные способы влияния, 

чтобы разговор стал реалистичным и рабочим.

Фокус на своем



Вина, горе и стыд 

как центральные 

аффекты
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Часто вина связана не с реальным ущербом, а с памятью о прошлой 

строгости, разводе, дефиците времени и ощущении, что родитель 

«не додал» ребенку опоры.

Вина за прошлое

Стыд делает чувства менее доступными: человек начинает 

объяснять, оправдываться, обесценивать переживания и избегать 

признания собственной уязвимости перед взрослым ребенком.

Стыд как защита

Горе здесь нередко скрыто: взрослый сын или дочь уже не нуждаются 

в прежнем уходе, и родителю приходится переживать утрату 

привычной значимости и понятной роли.

Утрата прежней роли
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По данным исследований, около 

70% взрослых регулярно помогают 

своим пожилым родителям 

или получают помощь от них; 

взаимная зависимость делает 

тревогу о ребенке особенно 

устойчивой.

данные о взаимной помощи взрослых детей и родителей 

в семьях.

70%
взрослые дети и их родители часто остаются 

в взаимной поддержке, поэтому тревога легко 

превращается в гиперответственность.



14Обида, злость и переживание 

отвержения

Признать реакцию

Сначала важно признать 

злость и обиду 

как естественную реакцию 

на холодность, игнорирование 

или нарушение 

договоренностей. Без этого 

клиент уходит в моральные 

оценки и теряет контакт 

с собственными границами.

Выстроить ответ

После этого формулируется 

ответ, который не разрушает 

связь, но обозначает пределы. 

Клиент учится говорить 

о неудобстве, просить 

о пересмотре правил 

и выдерживать возможное 

разочарование другой 

стороны.

Найти нарушение

Затем исследуется смысл 

эмоции: что именно было 

задето, где возникло чувство 

обесценивания и какой 

границе был причинен ущерб. 

Это переводит разговор 

из обвинения в анализ 

отношений.



Выход из роли спасателя
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Родитель замечает, что привычные 

звонки, советы и проверки не снижают 

тревогу, а только усиливают 

напряжение и конфликт. Здесь 

появляется запрос на пересмотр 

собственной роли.

1. Осознание цены контроля

На следующем этапе разбираются 

последствия вмешательства: что 

происходит с отношениями, 

самостоятельностью ребенка 

и самоощущением родителя. Появляется 

выбор между немедленным спасением 

и более спокойной поддержкой.

2. Переоценка вмешательства
Далее выстраивается новая позиция: 

уважение к автономии, дозированная 

помощь и контакт без навязывания 

решений. Это оставляет связь, 

но убирает роль постоянного 

спасателя.

3. Новая опора



16Границы, которые реально можно 

выстроить

Переход от общих ожиданий к конкретным договоренностям и проверяемым действиям.



Домашние задания для родителей
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1. Карта триггеров

Попросите родителя выписать 

ситуации, где сильнее всего 

включается импульс 

контролировать: задержка 

ответа, смена планов, разговор 

о деньгах, новости о здоровье. 

Такой список делает триггеры 

наблюдаемыми, 

а не расплывчатыми.

4. Сигналы тревоги

Завершает задание 

наблюдение за телом: 

напряжение в груди, ком 

в горле, учащенное дыхание, 

дрожь. Телесные маркеры 

показывают момент, когда 

тревога уже перехватывает 

управление.

3. Фразы для паузы

Отдельно отрабатываются 

короткие фразы для паузы: 

«Я вернусь к этому позже», 

«Мне нужно время подумать», 

«Сейчас я не готова 

обсуждать». Они снижают 

импульсивность в момент 

напряжения.

2. Новые варианты

Затем полезно подготовить 

альтернативные ответы: 

не звонить повторно, отложить 

сообщение, задать один 

уточняющий вопрос, 

согласовать паузу. Это 

помогает заменить 

автоматическую реакцию 

на более устойчивое действие.



18Инструменты сессии и адаптируемые 

формулировки

На одной из сессий клиентка описывает, как после 

каждого неотвеченного звонка пишет еще три 

сообщения. Терапевт не спорит с тревогой, 

а переименовывает ее в попытку восстановить 

контроль и предлагает шкалу напряжения от 0 

до 10.

Тревога в цифрах

В третьем случае родитель приносит записанный 

план разговора с ребенком, где смешаны забота, 

претензии и угрозы. Психолог редактирует текст 

вместе с клиентом, оставляя только ясные 

границы, одну просьбу и одну паузу перед 

ответом.

Письменный разговор

Другой разговор начинается с семейной сцены: 

отец слышит о разводе дочери и сразу произносит 

обвиняющую фразу. Вместо морализации 

специалист помогает разложить эпизод по шагам, 

выделить чувства и потренировать короткое «я-

сообщение» без давления.

Сцена без обвинения



19Кейс 1: редкий контакт и тревожная 

гиперопека

Клинический разбор типового запроса на первых двух сессиях

Мини-кейс помогает увидеть, как тревога родителя 

маскируется под заботу и становится источником 

контроля. На старте важно отделить факты контакта 

от интерпретаций молчания и сразу задать 

измеримые шаги работы.

Редкий контакт сам по себе не доказывает 

кризис; ключевой фокус — на интерпретациях, 

проверках и снижении компульсивного 

контроля.



20Кейс 2: конфликт из-за жизненного 

выбора ребенка

Клинический разбор типового семейного конфликта

Кейс показывает, как жизненный выбор взрослого 

ребенка легко переживается родителем 

как угроза семейной идентичности. Таблица 

фиксирует, что работа начинается 

не с переубеждения, а с отделения ценностей 

от эмоциональной реакции.

Конфликт поддерживается не только 

позицией по разводу, но и стыдом, 

который требует сохранения связи 

через более нейтральную 

коммуникацию.



21Кейс 3: зависимость и границы помощи

Клинический разбор запроса семьи при зависимом поведении

При зависимостях родительский запрос часто звучит 

как просьба «достучаться», но терапевтическая 

задача — не усилить давление, а упорядочить 

границы, риски и маршрутизацию к профильной 

помощи.

Для работы с зависимостью первичны 

безопасность и границы; терапия родителей 

не заменяет специализированное лечение 

и должна сопровождаться ясной 

маршрутизацией.



22Кейс 4: дистанция после взросления 

семьи ребенка

Клиническая логика работы с родителями взрослых детей; мини-кейс по заданному сценарию.

Мини-кейс: мать ощущает отдаление сына 

и его семьи как личное отвержение. В работе 

важно отделить фактическую дистанцию 

от интерпретаций, признать утрату прежней 

роли и согласовать новый формат контакта.

Дистанция после взросления семьи 

ребенка часто переживается как утрата 

значимости, а не как отказ от отношений; 

работа смещается к проживанию горя 

и настройке уважительного, посильного 

контакта.



23Проверка рисков и маршрутизация 

помощи

Алгоритм построен на проверке угроз, согласовании границ помощи и принятии решений 

о подключении профильных специалистов.



Этические ориентиры в работе
24

Психолог не использует консультацию 

как инструмент давления на взрослого ребенка. 

Любые попытки «передать сообщение» 

или добиться послушания размывают границы 

и ухудшают доверие к терапии.

Не быть посредником

Конфиденциальность обсуждается заранее: что 

именно может быть передано, кому и при каких 

условиях. Если в работу вовлечены несколько 

членов семьи, пределы раскрытия фиксируются 

отдельно.

Четкие согласия

Обещания повлиять на ребенка недопустимы. 

Корректнее говорить о поддержке родителя, 

расширении его выбора, снижении реактивности 

и выработке безопасного способа контакта 

без манипуляций.

Реалистичные обещания

При признаках насилия, самоповреждения, тяжелой 

зависимости или жесткого контроля приоритетом 

становится безопасность. Терапевт действует 

в пределах компетенции и при необходимости 

направляет к профильной помощи.

Приоритет безопасности
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Критерии устойчивого улучшения

Меньше контроля

Сначала заметно снижение импульсивных проверок, 

звонков и попыток срочно «исправить» ребенка. 

Родитель быстрее замечает триггеры и реже действует 

из тревоги или обиды.

Границы яснее

Далее появляются ясные правила: когда звонить, о чем 

говорить, где заканчивается помощь и начинается 

вмешательство. Контакт становится предсказуемее 

и менее конфликтным.

Тревога ниже

Параллельно уменьшается внутренняя напряженность: 

легче выдерживать молчание, неопределенность и отказ. 

Родитель лучше различает факты, опасения и фантазии 

о будущем.

Контакт зрелее

На завершающем этапе отношения становятся более 

взрослым диалогом, а не борьбой за власть. Появляется 

уважение к автономии ребенка и к собственным 

ограничениям.



От контроля к зрелому 

контакту

В работе с родителями взрослых детей главный 

сдвиг происходит от контроля 

к дифференциации: родитель сохраняет связь, 

но перестает жить вместо ребенка. Опорная 

схема — диагностика, контракт, чувства, 

границы, риск-менеджмент и поддержка 

автономии.



От контроля к зрелому 

контакту

В работе с родителями взрослых детей главный 

сдвиг происходит от контроля 

к дифференциации: родитель сохраняет связь, 

но перестает жить вместо ребенка. Опорная 

схема — диагностика, контракт, чувства, 

границы, риск-менеджмент и поддержка 

автономии.
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