
Комплексный обзор: 

Приемное 

родительство и его 

значение
Современные вызовы и возможности в поддержке приемных семей для 

психологов.



Введение в приемное родительство
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Клинический психолог Алёна Владимировна

Опыт работы более 8 лет.Автор книг и МАК. Бизнес 

тренер. Тимбилдинги. 1. Самарская Государственная 

Социально-Педагогическая Академия 2012 год,2. Санкт-

Петербургский Институт Гештальта. Гештальт-терапевт. 

2024 год,3. Московский Институт Психотерапии и 

Клинической Психологии. Телесно-ориентированная 

психотерапия. 2023

4. АНО ДПО" Национальный исследовательский институт 

дополнительного образования и профессионального 

обучения " Квалификация." Бизнес-тренер с дополнительной 

специализацией в области обучения персонала»,  2024 

год,5. Академия Современных Технологий. Клинический 

Психолог, 2026,6. Институт Прикладной Психологии и 

Психоанализа" КПТ. PRO" 2026,

7. Национальный исследовательский институт 

дополнительного образования " 

Экспериментальная патопсихология: клиническая 

диагностика в практике психолога и экспертной 

деятельности" 2026 год  группа

https://vk.com/club_besperstovaalenaт.892

77729906
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Вехи формирования понятия «приемное 

родительство»

Начало XX века

Джон Боулби заложил 

основы теории 

привязанности, 

которая стала 

ключевой для 

понимания приемного 

воспитания.

Анна Фрейд 

исследовала влияние 

семьи на психику 

ребенка, подчеркивая 

значение 

эмоциональной 

поддержки.

1930–1940-е годы

1960–1970-е годы в 

России

Л.Я. Гозман и А.Я. 

Варга развивают 

клиническую 

психологию ребенка, 

вводят понятия, 

связанные с приемным 

воспитанием.

Термин «приемное 

родительство» 

закрепляется в научной 

и правовой литературе, 

формируются 

концепции 

междисциплинарной 

помощи.

Конец XX века
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Модели приемного родительства
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Временное 

воспитание

Предполагает 

временное 

размещение ребенка с 

целью последующего 

возвращения в 

родную семью или 

подготовку к 

усыновлению.

Постоянное 

воспитание

Ребенок 

воспитывается в 

семье на постоянной 

основе с видом на 

долгосрочную 

интеграцию и 

стабильное 

развитие.

Гостевое 

воспитание

Краткосрочное 

размещение, 

направленное на 

временное 

обеспечение 

безопасности ребенка 

без изменения 

правового статуса.

Патронатное 

воспитание

Специфическая 

поддержка с 

высоким уровнем 

государственного 

сопровождения и 

вовлечением 

профессиональных 

помощников.



Многие дети испытывают трудности 

с доверием и самоидентификацией, 

что часто приводит к 

эмоциональной нестабильности и 

снижению самооценки.

Тревожность и 

адаптационные сложности

Травматический опыт до поступления 

в семью способствует формированию 

избегающей или дезорганизованной 

привязанности, затрудняя развитие 

стабильно доверительных отношений.

Преобладание 

небезопасных типов 

привязанности

Часто встречаются проявления 

депрессии, агрессии и 

соматизации, связанные с 

прошлым опытом утраты и 

отвержения.

Травмы и 

эмоциональные кризисы
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Психические особенности детей в приемных 

семьях



Психологический портрет приемного 

родителя

Приемные родители отличаются высокой эмпатией, 

устойчивостью к стрессам и сильной мотивацией 

помогать детям с трудным прошлым, что формирует у 

них особое чувство социальной миссии.

Развитый альтруизм и способность 

к глубокому эмоциональному 

включению позволяют им создавать 

поддерживающую среду для 

адаптации и восстановления 

ребенка.
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Типичные трудности приемного родительства

Частые конфликты в семье возникают 

из-за сложностей установления 

доверительных отношений и 

адаптации ребенка к новым условиям.

Эмоциональное выгорание родителей 

связано с высокой нагрузкой и 

необходимостью постоянной 

поддержки ребенка с травмами.

Формирование привязанности 

осложняется избеганием близких 

контактов и страхом отвержения, 

требует длительной и терпеливой 

работы.

Институциональные барьеры и 

недостаток внешней помощи 

усугубляют кризисные ситуации и 

препятствуют устойчивой адаптации.
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Ключевые особенности типов приемных семей
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Комплексная поддержка 

патронатной модели

Патронатная модель 

характеризуется 

максимальной 

формальностью и 

всесторонней государственной 

поддержкой, обеспечивающей 

ребенку качественную 

адаптацию и поддержку.

Гостевая форма 

приемного воспитания

Гостевая форма является 

наименее формальной и 

получает ограниченную 

государственную поддержку, 

что ограничивает 

возможности для 

комплексной помощи 

ребенку.

Влияние формальности и 

поддержки

Различия в уровне 

формальности и 

поддержке определяют 

качество адаптации 

ребенка в приемной семье, 

что важно учитывать при 

выборе формы воспитания.



Ключевые теории 

формирования 

привязанности

Теория Боулби подчёркивает 

значимость ранних устойчивых связей 

для развития психологического 

благополучия ребенка и социализации.

Выделяются типы привязанности: 

безопасная, избегающая, амбивалентная 

и дезорганизованная — каждая влияет 

на поведение и переживания ребенка.

Позитивный опыт привязанности особенно 

важен для приемных детей, так как 

способствует преодолению прошлых травм 

и формированию устойчивых отношений.
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Психотравмы у приемных детей: типы и 

проявления

Нередко дети переживают чувство потери и отвержения, что приводит к 

развитию депрессивных состояний и нарушению эмоциональной 

регуляции.

Физическое или эмоциональное насилие оставляет следы в виде 

тревожных расстройств, повышенной агрессии и проблем с самооценкой.

Многократные разлуки с близкими взрослыми вызывают соматизацию, 

расстройства сна и затрудняют формирование доверительных отношений.
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Этот метод помогает ребенку 

постепенно пересмотреть 

травматический опыт и создать 

новый, безопасный образ отношений. 

Используется создание комфортной 

среды, где ребенок чувствует 

поддержку и может выражать эмоции 

без страха.

Реконструкция опыта 

привязанности через метод 

безопасного пространства

Через игровые ситуации ребенок 

выражает внутренние 

переживания, учится доверять 

взрослым. Терапевт помогает 

выявить скрытые страхи и 

способствует формированию 

позитивных эмоциональных 

связей.

Игра-терапия как путь к 

эмоциональной 

разгрузке

Рассказывание собственной 

истории и совместное создание 

новых смыслов способствует 

укреплению самооценки и 

интеграции ребенка в приемную 

семью, снимает тревожность и 

страхи прошлого.

Нарративные практики для 

формирования новой семейной 

истории
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Психологические техники укрепления привязанности в приемных 

семьях



Динамика числа приемных семей в России за 10 лет

Рост числа семей особенно заметен в 

2016-2018 годах, что связано с 

активным развитием государственной 

поддержки приемного родительства.

Увеличение приемных семей отражает 

растущее общественное признание и 

улучшение инфраструктуры 

сопровождения таких семей. Минпросвещения РФ, 2023
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Юридические аспекты статуса приемной семьи

Федеральные законы «О защите прав 

ребенка» и «О семейном устройстве 

детей-сирот» определяют правовые 

основания приемного родительства и 

гарантируют защиту интересов 

ребенка.

Отличия между усыновлением, 

патронатом и приемной семьей 

связаны с уровнем юридической 

ответственности и сроками 

пребывания ребенка в семье.

Органы опеки ведут сопровождение 

приемных семей, контролируют 

соблюдение прав ребенка и 

оформляют всю необходимую 

документацию.

Приемные семьи получают гарантии 

государственной поддержки, включая 

социальные выплаты и 

психологическое сопровождение, а 

также несут обязанности по заботе и 

воспитанию ребенка.
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Этапы подготовки кандидатов в приемные родители

Подача заявления

Инициирование 

процесса: кандидат 

подает заявку в 

соответствующий орган 

для начала отбора и 

получения информации 

о требованиях.

Проведение оценки 

личностных качеств, 

тренинги по навыкам 

общения и уходу за 

детьми с 

травматическим опытом.

Психологическая 

диагностика и тренинги

Собеседования и 

юридическое 

оформление

Индивидуальные и 

групповые беседы с 

психологом, оформление 

документов и получение 

заключений для 

признания кандидата.

Организация первого 

контакта с ребенком и 

начальный период 

совместной жизни с 

сопровождением 

специалистов для 

успешной интеграции.

Первая встреча и 

период адаптации
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Система сопровождения приемных семей

Ключевые специалисты 

поддержки

Включает психологов, 

социальных 

работников, юристов 

и педагогов, 

обеспечивающих 

комплексную помощь 

при адаптации и 

решении проблем 

семьи.

Проводятся регулярные 

встречи, кризисные 

консультации и 

образовательные 

семинары, направленные 

на повышение 

компетентности и 

эмоциональной 

поддержки приемных 

родителей.

Форматы взаимодействия 

и мероприятий
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Кейс 1: Успешная адаптация подростка

Подросток восстановил просоциальные навыки и 

эмоциональную стабильность при поддержке 

психолога и приемной семьи после года комплексного 

сопровождения.

Ложные ожидания родителей были скорректированы 

через открытый диалог и тренинги по пониманию 

потребностей подростка.

Отмечен высокий уровень доверия к взрослым и 

позитивное включение в социальное окружение школы 

и семьи.
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Кейс 2: Проблема 

возврата ребенка

Возврат ребенка связан с 

несоответствием ожиданий родителей 

реальному поведению ребенка с 

травматическим бэкграундом.

Недостаток психологической 

поддержки и конфликты внутри семьи 

усугубляли сложности адаптации и 

создавали напряжение в семье.

Рекомендация — углубленная 

мотивационная работа и поддержка 

супружеской пары для решения 

конфликтных ситуаций.
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Для ребенка с инвалидностью была разработана 

индивидуальная программа, включающая упражнения 

на развитие мелкой и крупной моторики. Использование 

игровых элементов помогло улучшить координацию 

движений и повысить уверенность в собственных силах.

Адаптивные методики для развития 

моторики

Через творческие занятия арт-терапией 

удалось укрепить эмоциональный контакт 

между ребенком и приемными родителями, 

повысить мотивацию к самостоятельности.

Арт-терапия и эмоциональная связь
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Кейс 3: Особенности интеграции ребенка с инвалидностью



Типичные ошибки в работе с приемными семьями

Часто недооценивается тяжесть 

психотравматического опыта ребенка, 

что приводит к некорректным методам 

поддержки и ухудшению адаптации.

Игнорирование сильных ресурсов и 

потенциала самих приемных 

родителей снижает эффективность 

комплексной помощи и мотивацию 

семьи.

Недостаток межведомственной 

коммуникации ведет к разрывам в 

обслуживании и отсутствию 

целостного подхода к проблемам 

семьи.

Формальный подход к адаптации без 

учета индивидуальных особенностей 

ребёнка и семьи ограничивает 

успешность сопровождения и 

качество жизни.
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Сравнение техник семейной терапии при приемном родительстве

Системный подход обеспечивает 

наиболее всестороннюю поддержку, 

учитывая взаимодействия всех членов 

семьи, что способствует устойчивой 

адаптации приемных детей.

Обобщённые данные исследований семейной психотерапии, 

2023

Основные характеристики популярных 

подходов в семейной терапии при работе с 

приемными семьями: структурная, 

нарративная, системная терапия и арт-

терапия. Сравнение по ключевым аспектам 

для выбора эффективной методики.
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Психодиагностика в работе с приемными семьями

Психодиагностика включает анализ структуры привязанности ребенка для 

выявления особенностей эмоционального взаимодействия и возможности 

адаптации в приемной семье.

Оценка эмоционального состояния выявляет риски вторичной 

травматизации и определяет необходимые меры для психокоррекции и 

поддержки ребенка и семьи.

Применение валидных методик, таких как "ШПарГалка" и ЛСБР, 

обеспечивает надёжность диагностики в индивидуальных и групповых 

сессиях, что важно для планирования терапии.
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Роль школы и внешней среды в адаптации 

приемного ребенка

Школа выступает ключевым фактором социализации, 

помогает формировать новые значимые социальные 

связи и создать стабильную, поддерживающую среду 

для приемного ребенка.

Важна профилактика буллинга и 

обучение педагогов методам 

работы с особенностями приемных 

детей, что содействует их успешной 

адаптации и интеграции в 

коллектив.
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Стратегии формирования доверия в приемных 

семьях

Создание предсказуемых семейных ритуалов помогает 

ребенку ощущать стабильность и безопасность, что 

является основой формирования доверительных 

отношений внутри семьи.

Последовательное установление и соблюдение границ 

развивает у ребенка чувство порядка и уважения, 

укрепляя эмоциональную связь с приемными 

родителями.

Совместные позитивные семейные активности и 

обсуждение прошлых переживаний с уважением к 

границам помогают выстроить доверие и 

поддерживают эмоциональное развитие ребенка.
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Профилактика 

профессиональн

ого выгорания у 

приемных 

родителей

Разработка индивидуальных и групповых 

стратегий самопомощи способствует 

поддержанию эмоционального здоровья 

и устойчивости приемных родителей.

Организация групп взаимопомощи и 

регулярные консультации с психологом 

помогают разрядить эмоциональное 

напряжение и обменяться эффективными 

практиками.

Распределение обязанностей в семье и 

формирование комплексной системы 

поддержки укрепляют ресурсы семьи, 

снижая риск профессионального 

выгорания.
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Взаимодействие психолога с органами опеки

Психологическая экспертиза при 

подборе приемной семьи позволяет 

объективно оценить готовность и 

соответствие кандидатов требованиям 

ребенка.

Постоянное проведение 

межведомственных совещаний 

обеспечивает координацию действий 

и обмен актуальной информацией 

между специалистами.

Консультации для сотрудников 

органов опеки и совместная 

разработка программ сопровождения 

повышают качество поддержки 

приемных семей.

Обучение работников опеки 

психолого-педагогическим стандартам 

способствует более чуткому и 

профессиональному отношению к 

нуждам ребенка и семьи.
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Этические принципы работы психолога с 

приемными семьями

Конфиденциальность и уважение прав

Психолог строго соблюдает 

конфиденциальность, уважает права 

ребенка и его приемных родителей, 

оберегая их интересы и обеспечивая 

безопасность взаимодействия.

Поддержка и этика общения

Особое внимание уделяется 

недопущению давления, принятию 

уникальности каждой семьи и поддержке 

безоценочного отношения в процессе 

психологической работы.
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Междисциплинарный подход в сопровождении семьи

Сотрудничество с дефектологами и социальными педагогами позволяет 

комплексно учитывать особенности развития и обучения приемного 

ребенка.

Взаимодействие с медицинскими специалистами обеспечивает 

своевременную коррекцию физических и психических состояний ребенка.

Регулярный обмен информацией и совместное ведение кейсов 

гарантируют целостную и согласованную поддержку семьи.
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Оценка эффективности техник сопровождения приемных 

семей

Интерактивные психотерапевтические 

методы показывают наивысшие 

показатели по адаптации и 

удовлетворённости, подтверждая их 

преимущественное применение.

Данные свидетельствуют о значительном 

улучшении результатов при использовании 

современных психотерапевтических техник, 

подтверждая их приоритетность.
Центр поддержки приемных семей, 2022
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Заключение

Приемное родительство — сложный, но важный 

социальный институт, который требует глубокого 

понимания психологических и социальных аспектов 

для успешной адаптации детей и семей.

Практикующие психологи играют 

ключевую роль в поддержке 

приемных семей, используя 

проверенные техники и подходы, 

основанные на научных теориях и 

практических кейсах.
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Основные понятия приемного родительства

Определение приемного 

родительства

Исторический 

контекст
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