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экспертной деятельности" 2026 год  группа
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Научные витки исследований 

старения
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Психология старения сформировалась в конце 

XIX — начале XX веков. Основные труды 

Ясперса, Эриксона и Выготского заложили базу 

для понимания возрастных изменений личности.



Основатели понятия «старение» в психологии

Жанна Бюлер и возрастные периоды

Бюлер ввела понятия зрелости и старости как 

естественных фаз развития человека, 

подчеркивая важность новых ценностей и 

адаптации к изменениям социальной роли.

Карл Ясперс: философский подход к 

старению

Ясперс выделял старение как 

экзистенциальный этап жизни, влияющий на 

психологическую целостность. Он 

рассматривал старость как время 

самоосмысления и завершения жизненного 

пути.

Лев Выготский и культурный контекст 

старения

Выготский объяснял, что процесс старения 

определяется культурными и социальными 

условиями, формируя уникальный 

«психологический возраст» каждого человека.
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Ключевые биологические механизмы старения
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Снижение клеточной 

регенерации

С возрастом уменьшается 

способность тканей к 

обновлению, что ведет к 

ухудшению функций органов и 

замедлению восстановления.

Гормональные перестройки

Изменения в выработке 

гормонов, таких как эстроген и 

тестостерон, влияют на 

метаболизм и общее состояние 

организма.

Процессы апоптоза и 

окислительного стресса

Накопление повреждений ДНК и 

свободных радикалов ускоряет 

клеточное старение и 

дегенерацию тканей.

Хронические воспалительные 

процессы

Длительное воспаление 

способствует развитию 

возрастных заболеваний и 

снижению иммунной функции.



Психологические признаки старения

Снижение когнитивной гибкости

Пожилые люди могут испытывать трудности в быстром 

переключении между задачами, что отражается на 

адаптивности мышления и решении проблем.

Изменение самооценки и тревожности

С возрастом часто наблюдается рост неуверенности в себе и 

тревожных состояний, связанных с потерей независимости и 

социальной роли.

Трансформация мотивации

Сдвиг ценностей приводит к переосмыслению жизненных 

целей и большей ориентации на внутренние смыслы и 

отношения.
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Социальные аспекты старения
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Одиночество

Часто пожилые люди сталкиваются с социальной 

изоляцией, что негативно влияет на эмоциональное и 

психологическое состояние.

Изменение семейного статуса

Смена роли в семье — уход детей, потеря супруга —

кардинально меняет социальное положение и чувство 

принадлежности.

Возрастная дискриминация

Стереотипы и предубеждения снижают возможности 

участия пожилых в общественной жизни и затрудняют 

адаптацию.

Социально-психологическая поддержка

Поддерживающее окружение играет ключевую роль в 

сохранении качества жизни и психологического здоровья 

пожилых.



Сравнение теорий старения

Сравнительная характеристика основных теорий, раскрывающих 

причины и последствия старения.
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Интеграция подходов обеспечивает комплексное понимание 

старения.



Этапы распространения старения в мире и России
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XX век

Начало активного изучения процесса 

старения в мировой науке. В России 

появляется интерес к 

демографическим изменениям и 

проблемам пожилого поколения.

Конец XX — начало XXI века

Рост доли пожилого населения в 

глобальном и российском контексте, 

усиливается необходимость 

разработки социальных и медицинских 

программ.

Современный этап

Распространённость старения 

достигает высокого уровня, что 

требует комплексного подхода 

психологии и медицины для 

улучшения качества жизни пожилых 

людей.



Эрик Эриксон: стадия старости в развитии личности

Восьмая стадия жизни — интеграция 

против отчаяния — охватывает 

переоценку прожитого опыта и принятие 

неизбежности старения.

Задача периода — найти смысл и 

целостность через осмысление 

жизненного пути, что ведет к мудрости и 

внутреннему покою.

Неспособность принять старение может 

вести к отчаянию, депрессии и чувству 

неудовлетворенности, углубляя 

психологические проблемы.
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Жизненные фазы и старение по Жанне Бюлер

Естественные этапы развития

Бюлер разделила жизнь на фазы зрелости и 

старости, утверждая их неизбежность и важность 

для формирования целостной личности и оценки 

жизненных достижений.

Поиск ценностей и трансформация ролей

Особое значение она придавала адаптации к новой 

социальной роли, переосмыслению жизненных 

целей и постоянному развитию на поздних этапах 

жизни.
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Культурно-исторический подход Выготского к старению

«Социальная ситуация развития» и старение

Концепция социальной ситуации развития объясняет, что опыт 

старения уникален для каждого человека и зависит не только от 

биологии, но и от социального окружения и культурных 

факторов, которые формируют восприятие возраста.

Влияние культуры на восприятие старения

Выготский акцентировал важность культурного контекста в 

восприятии процесса старения. Разные общества формируют 

индивидуальные смыслы и отношение к возрасту, что влияет на 

психологическое состояние пожилых людей.
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Динамика продолжительности жизни

За столетие продолжительность жизни выросла почти вдвое как 

в России, так и в мире, что приводит к быстрому увеличению 

доли пожилых в населении.
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Рост продолжительности жизни стимулирует необходимость 

адаптации социальных и медицинских систем к потребностям 

стареющего населения.



Психологические проблемы при старении

Депрессивные состояния у 

пожилых распространены из-за 

утраты близких, снижения 

активности и ощущения 

социальной изоляции.

Тревожность возрастает на фоне 

беспокойств о здоровье и 

будущем, усиливаяся снижением 

когнитивных ресурсов и 

стрессовыми ситуациями.

Возрастные кризисы 

провоцируют переосмысление 

жизни, что зачастую 

сопровождается сомнениями и 

колебаниями самооценки.
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Страх утраты самостоятельности 

порождает чувство уязвимости, 

увеличивая потребность в 

психологической поддержке и 

адаптации к изменениям.



Кейс: работа с клиентом 70 лет 

с тревожностью

Были использованы техники дыхания и когнитивной 

реструктуризации для снижения тревожности, а также 

поощрение активного социального участия клиента.

Мужчина 70 лет обратился с жалобами на одиночество и 

страх зависимости от окружающих. Терапия включала 

создание безопасного пространства и эмоциональную 

поддержку.
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Адаптационные механизмы в 

старости

Активное вовлечение в общественную и семейную жизнь 

способствует поддержанию самооценки и сокращению чувства 

изоляции.

Поиск новых интересов и увлечений помогает адаптироваться к 

изменениям, стимулируя познавательную активность и 

положительные эмоции.

Развитие социальных связей и построение поддержки влияет 

на формирование позитивного отношения к возрасту и 

облегчает психологическую адаптацию.
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Техники ресурсного 

сопровождения пожилых

Работа с воспоминаниями способствует восстановлению утраченных 

связей и поддерживает личностную целостность.

Арт-терапия помогает выражать эмоции, снижая напряжение и 

стимулируя когнитивные процессы через творческое взаимодействие.

Аутогенная тренировка улучшает саморегуляцию, снижая стресс и 

поддерживая эмоциональное равновесие.
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Телесно-ориентированные практики способствуют снятию мышечного 

напряжения и повышают осознанность собственного тела.



Межпоколенческое общение как ресурс

Совместные кружки и мастер-классы 

способствуют сохранению социальной 

активности пожилых и организации 

обмена опытом с более молодым 

поколением.

Формирование семейных групп 

поддержки помогает пожилым 

чувствовать свою значимость и снижает 

уровень изоляции и одиночества в этом 

возрасте.

Наставничество между поколениями 

укрепляет взаимопонимание и 

способствует развитию эмоциональной 

поддержки, что улучшает 

психологическое состояние пожилых 

людей.
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Процесс работы психолога с пожилым клиентом
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Установление доверия и 

оценка состояния

Первый этап включает 

установление доверительного 

контакта и всестороннюю оценку 

состояния пожилого клиента для 

выявления его потребностей и 

проблем.

Формулирование целей и 

подбор методов

Психолог совместно с клиентом 

определяет цели терапии и 

выбирает методы и техники с 

учетом возрастных 

особенностей и жизненного 

опыта.

Проведение 

психотерапевтических сессий

Третий этап направлен на 

развитие ресурсов, адаптацию к 

изменениям и укрепление 

эмоционального здоровья 

клиента через терапевтические 

сессии.

Итоги и рекомендации

Заключительный этап включает 

анализ достигнутых результатов 

и выработку рекомендаций для 

поддержания психологического 

благополучия пожилого клиента 

в будущем.



Кейс: коррекция депрессивного 

состояния у пожилой женщины

Методы групповой поддержки способствовали 

восстановлению чувства принадлежности, снижению 

симптомов депрессии и формированию новых 

жизненных целей. Комплексный подход значительно 

улучшил общее психоэмоциональное состояние 

пациентки.

Пациентка 75 лет испытывала тоску и одиночество из-за 

отсутствия семьи. Терапия включала индивидуальные 

сессии и биографическую работу для осмысления 

жизненного пути и улучшения эмоционального 

состояния.
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Распространенность психических расстройств у 

пожилых

Данные по регионам показывают высокий уровень депрессии и 

деменции в группе 65+. Тревожные расстройства менее 

распространены.
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Данные подчеркивают необходимость целенаправленных 

программ психопрофилактики и поддержки для пожилых в 

разных регионах.
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Большинство пожилых активно осмысливают 

опыт, формируют новые цели и находят смысл 

в жизни, что поддерживает их психическое 

здоровье и устойчивость.

75%

пожилых людей проявляют 

высокий уровень личностного 

развития, что способствует 

улучшению качества жизни и 

психологической адаптации.



Применение 

когнитивно-

поведенческих техник

Ведение дневника фиксирует прогресс и выявляет 

проблемные мысли. Такой подход повышает 

мотивацию клиентов продолжать терапию и улучшает 

эмоциональное состояние.

Когнитивно-поведенческая терапия успешно снижает 

тревожность и депрессивные симптомы у пожилых. 

Реструктуризация негативных мыслей помогает 

изменить восприятие возрастных изменений.
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Роль арт-терапии в работе с пожилыми

Арт-терапия способствует выражению 

подавленных эмоциональных состояний 

и снятию внутреннего напряжения у 

пожилых.

Групповые занятия активизируют 

когнитивные функции, стимулируют 

творческую деятельность и улучшают 

социальное взаимодействие.

Практические занятия снижают уровень 

тревожности и депрессии, способствуют 

укреплению чувства собственной 

значимости и ресурса.
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Телесно-ориентированные 

техники

Простые движения и растяжки снижают мышечное 

напряжение, уменьшая физический дискомфорт и 

повышая осознанность тела. Регулярные телесные 

практики улучшают качество сна и восстанавливают 

жизненный тонус пожилых пациентов.

Дыхательные упражнения улучшают эмоциональную 

регуляцию, уменьшая стресс и формируя ощущение 

внутреннего спокойствия у пожилых людей. Они 

стабилизируют эмоциональное состояние и 

поддерживают психологическое благополучие.
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Реабилитационные программы для пожилых

Физические упражнения 

повышают выносливость, 

улучшают координацию и 

снижают риск падений, 

поддерживая независимость.

Групповая поддержка 

способствует социализации, 

снижает чувство одиночества и 

увеличивает мотивацию к 

активной жизни.

Когнитивная стимуляция 

замедляет возрастные 

изменения в мышлении и 

помогает поддерживать 

умственные способности.
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Мастер-классы развивают новые 

навыки и интересы, укрепляя 

психологический ресурс и 

самооценку.



Социальные проекты поддержки старшего поколения

Проект «Серебряные волонтеры»: активность и 

взаимодействие

Инициатива вовлекает пожилых в волонтерскую 

деятельность, что способствует сохранению чувства 

значимости и расширению социальной сети. 

Участники отмечают улучшение эмоционального 

состояния и повышение самооценки.

Местные клубы по интересам как платформа для 

общения

Клубы предоставляют пространство для занятий 

творчеством, спортом и обучением. Это помогает 

пожилым сохранять активность, формировать 

новые знакомства и поддерживать психологический 

баланс.
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Уровень удовлетворенности жизнью у пожилых

Наибольший вес для пожилых имеет качество общения с 

близкими и сверстниками, значительно влияющее на общее 

благополучие.
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Данные подтверждают, что социальные связи играют ключевую 

роль в повышении качества жизни пожилых людей.



Этические вопросы в работе с 

пожилыми

Необходимость строгого соблюдения конфиденциальности 

возрастает при работе с уязвимыми группами, чтобы 

обеспечить доверие и безопасность клиента.

Информированное согласие требует подробного объяснения 

процедур, учитывая возможные когнитивные ограничения и 

потребность в повторных разъяснениях.

Уважение к автономии клиента подразумевает поддержание 

способности принимать решения и сохранение его прав даже 

при снижении когнитивных функций.
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Психологическое сопровождение в хосписах

Работа с семьями: облегчение эмоционального бремени

Сопровождение родственников помогает им справиться с горем 

и стрессом, предоставляет инструменты для поддержки близких 

и подготовки к расставанию.

Поддержка умирающих: психологический комфорт и 

принятие

Психологи помогают пациентам осознать и принять 

приближение конца жизни, уменьшая страх и одиночество. 

Сеансы способствуют восстановлению внутреннего равновесия 

и мира.
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Интеграция знаний и практики для 

эффективной помощи

Комплексный подход к старению, включающий 

теорию, этику и техники, позволяет психологам 

повысить качество жизни пожилых, обеспечивая 

глубокую и осмысленную поддержку.
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