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Истоки и развитие понятия возрастного

кризиса

Истоки и развитие понятия возрастного

кризиса

Понятие возрастных кризисов сформировалось благодаря 

исследованиям Л.С. Выготского и Э. Эриксона, отражая 

социокультурные и личностные переходы. Оно важно для 

диагностики и коррекции жизненных этапов и задач 

развития.
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Периодичность появления понятия возрастного кризиса

5

1930-е годы —

Выготский

Л.С. Выготский вводит термин 

«возрастной кризис», акцентируя 

культурно-исторический подход к 

развитию личности.

1950-е годы — Пиаже

Жан Пиаже уточняет когнитивные 

аспекты развития, рассматривая 

возрастные переходы как этапы 

кризиса и перестройки.

1960-е годы — Эриксон

Эрик Эриксон формулирует 

теорию психосоциальных 

кризисов, описывая восемь стадий 

развития личности.

Современность

Возрастные кризисы изучаются в 

контексте интеграции культурных и 

биопсихологических факторов с 

акцентом на практическую 

психологию.



Основные виды возрастных кризисов

Кризис новорожденного и 

младенца

Переход к внеутробной жизни 

сопровождается адаптацией и 

формированием первых привязанностей, 

что может вызывать стрессовые реакции 

и изменения в поведении

Кризис трёх лет

Формирование самостоятельности и 

упрямства, проявление негативизма 

важны для установления личностных 

границ и способности к саморегуляции

Подростковый кризис

Этот период характеризуется активным 

поиском своей идентичности и места в 

обществе. Подростки испытывают 

внутренние конфликты между 

стремлением к самостоятельности и 

желанием принадлежать группе 

сверстников. Часто возникают 

эмоциональные всплески и протесты 

против установленных норм.

Кризис среднего возраста

Появляется переосмысление 

достигнутого, смена жизненных 

приоритетов и ролей, что способно 

привести к глубокой личностной 

перестройке
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Сводная таблица основных кризисов с их 

признаками и последствиями

Классификация и характеристики возрастных 

кризисов
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Возрастные кризисы отражают переходные 

периоды с характерными эмоциями и 

поведением, требующие поддержки.

Л.С. Выготский и современные исследования



Социальное окружение играет ключевую 

роль в поддержке и адаптации личности, 

обеспечивая ресурсы для преодоления 

кризиса.

Семья и образовательные учреждения 

создают условия для развития новых 

навыков и корректировки поведения в 

соответствии с возрастными задачами.

Развитие самосознания сопровождается 

изменением отношений и формированием 

новых способов взаимодействия в 

микросреде.

Среда и задачи развития в период кризиса
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Процесс развития через возрастной кризис

Внешние и внутренние факторы влияния на адаптацию личности
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Возрастной кризис рассматривается как социальная 

ситуация развития, при которой происходит значительный 

переход в психике и поведении ребенка.

Ведущая деятельность оказывает ключевое влияние на 

формирование новых психических структур и навыков.

Развитие происходит скачкообразно, через переходы 

между относительно стабильными периодами с 

конфликтами «старого» и «нового».

Основные положения теории Л.С. Выготского о 

возрастных кризисах
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Теория имеет важное значение для психодиагностики и 

разработки методов коррекции возрастных трудностей.



Основные этапы эпигенетической модели 

Эриксона
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Детство: доверие vs недоверие

Основной кризис — формирование базового доверия к миру или 

недоверия, определяющего дальнейшее развитие личности.

Подростковый возраст: идентичность vs путаница 

ролей

Поиск себя, формирование самосознания и социального положения. 

Неудача ведет к замешательству и внутренним конфликтам.

Взрослость: близость vs изоляция

Установление глубоких личных отношений или социальная изоляция, 

влияющие на качество жизни и дальнейшее развитие.



Ведущие мировые концепции возрастных кризисов

Жан Пиаже и когнитивное развитие

Пиаже выделял стадии когнитивного роста, в которых происходят 

кризисы, вызванные изменениями восприятия и мышления ребенка.

Даниэль Левинсон и жизненные структуры

Левинсон описал схемы переходов в жизни взрослых, уделяя внимание 

кризисам как периодам перестройки жизненных ролей.

Интеграция западных и российских подходов

Современные исследования объединяют социокультурные и 

психобиологические взгляды, что обогащает понимание возрастных 

кризисов и улучшает практическую работу психологов.
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Наиболее выраженные кризисные периоды 

наблюдаются в детском, подростковом и 

среднем возрасте, что требует повышенного 

внимания специалистов.

Частота возникновения кризисов в разные 

периоды жизни
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Пики активности кризисов совпадают с 

крупными фазами психосоциального развития, 

подтверждая необходимость своевременной 

диагностики.

Исследования Чесноковой и Петуховой, 2015-2022



В ходе кризиса происходят идентификационные процессы, которые 

требуют переработки прежних представлений о себе и социальной роли 

в новых условиях развития.

Психологические механизмы кризиса
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Эмоциональные реакции стимулируют внутренний конфликт между 

удержанием старых норм и освоением новых, что служит ключом к 

личностным изменениям.

Прогрессивные сценарии способствуют формированию зрелых структур 

личности, тогда как регрессивные могут вызвать застой и снижение 

адаптивных ресурсов.



Кризис 3-х лет: содержание и риски

Формирование самостоятельности и первых 

сопротивлений

В возрасте трёх лет ребенок активно заявляет о своём «Я», 

демонстрируя негативизм и протест. Это естественный этап, 

направленный на становление личности и независимости.

Риски закрепления негативного поведения и 

тревожности

Без адекватной поддержки возможно усиление оппозиционного 

поведения и развитие тревожных реакций, что повышает 

вероятность формирования гиперопеки со стороны взрослых.
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Кризис 7 лет: образовательные вызовы

Переход к школьной жизни и изменения в 

самоощущении

Начало школьного периода сопровождается возрастанием 

ответственности, новым статусом и требованиями, что влияет 

на мотивацию и эмоциональное состояние ребенка.

Конфликты и снижение учебной мотивации

Негативные реакции на новую среду могут проявляться в виде 

конфликтов с педагогами и сверстниками, а также ослабления 

интереса к учебе.
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Подростковый кризис: идентичность и 

самостоятельность

Поиск собственного «Я» и стремление к 

автономии

В подростковом возрасте развивается необходимость 

самоопределения, формируются социальные связи и опыт 

самостоятельного принятия решений.

Риски девиантного поведения и нарушения 

самооценки

Проблемы в самоидентификации могут привести к девиантному 

поведению и заниженной самооценке, что требует внимательной 

психологической поддержки.
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Юношеский кризис: поиски будущего

Выбор профессии и формирование 

мировоззрения

Юноши и девушки осознают значимость профессионального 

пути, активно исследуют свои ценности и убеждения, что 

сопровождается внутренним напряжением.

Перфекционизм и эмоциональные 

напряжения

Высокие требования к себе и ожидания общества приводят к 

переживанию перфекционизма, что может осложнять процесс 

адаптации и развития.
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Переосмысление жизненных приоритетов вызывает внутренние конфликты и 

мотивационную перестройку на фоне накопленного жизненного опыта.

Кризис среднего возраста: ключевые моменты
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Происходит переоценка достигнутых целей и результатов с целью выявления новых 

смыслов и ресурсов для дальнейшего развития.

Возможна смена профессии или изменение семейного положения, что становится как 

вызовом, так и возможностью.

Возраст 35-45 лет характеризуется активным поиском баланса между личными 

амбициями и социальными обязательствами.



Поздние возрастные кризисы: специфика 

старения

Переход к пенсионному возрасту и изменение 

социальных ролей

Старение сопровождается завершением трудовой деятельности и 

перестройкой социальных связей, что требует адаптации к новым 

ролям в обществе.

Одиночество и поиск новых смыслов жизни

Потеря близких и ограничение активностей могут вызывать 

чувство изоляции, поэтому важны поддержка и вовлечение в 

новые социальные группы.
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Наибольшая эмоциональная нагрузка 

наблюдается в подростковом и среднем 

возрасте, отражая серьезность внутренних 

конфликтов в эти периоды.

График интенсивности переживаний в кризисах
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Эмоциональные пики совпадают с периодами 

поиска идентичности и пересмотра ценностей, 

что требует эффективных стратегий 

поддержки.



Таблица демонстрирует основные методы 

преодоления кризисов, их преимущества и 

ограничения, а также рекомендации по 

возрастному применению.

Сравнение стратегий преодоления кризисов

22

Оптимальные результаты достигаются при 

комбинировании стратегий с учётом возраста 

и индивидуальных особенностей клиента.



Когнитивно-поведенческая терапия помогает выявить и 

изменить деструктивные мысли и поведение, 

обеспечивая структурированную поддержку в период 

кризиса с учетом возрастных особенностей клиента.

Поддерживающие беседы с акцентом на эмпатию и 

эффективное взаимодействие с семьей усиливают 

ресурсность клиента, способствуя адаптации и 

преодолению кризисных состояний в разных возрастных 

группах.

Арт-терапия и телесно-ориентированные техники 

способствуют выражению эмоций и снятию мышечного 

напряжения, стимулируя интеграцию новых личностных 

ресурсов через творческую и соматическую работу.

Психотерапевтические техники для работы с 

кризисами
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Кейс 1: Кризис трех лет

Выявление негативизма и развитие 

самостоятельности

Ребёнок проявлял ярко выраженный негативизм и упорство, 

создавая конфликты с родителями. Психолог внедрил игровые 

практики, направленные на формирование позитивного 

взаимодействия, и консультировал семью по управлению 

режимом.

Стабилизация поведения через совместные 

сессии

Работа с родителями включала рекомендации по соблюдению 

режима дня и поддержку ребёнка в проявлениях независимости. 

Совместные сессии помогли снизить агрессию и повысить 

чувство безопасности у ребёнка.

24



Кейс 2: Подростковый кризис и суицидальные 

мысли

Диагностика депрессивного состояния у 

подростка

Подросток проявлял признаки апатии и самоизоляции, в семье 

нарастали конфликты. Психолог провел комплексное 

обследование и выявил глубокие эмоциональные проблемы, 

требующие системного вмешательства.

Многоуровневая коррекция с вовлечением 

окружения

Разработана программа поддержки с участием семьи и школы, 

включающая консультирование и психологические тренинги. 

Создана благоприятная среда для снижения суицидальных 

тенденций и развития навыков эмоционального 

саморегулирования.

25



Кейс 3: Кризис среднего возраста

Обращение клиента с потерей смысла работы

Мужчина 42 лет чувствовал профессиональное и личностное 

выгорание. Психолог применил логотерапию для 

переосмысления ценностей и постановки новых целей в жизни и 

карьере.

Перенастройка жизненных приоритетов

В ходе терапии клиент смог определить важные для себя 

смысловые ориентиры, что способствовало снижению 

тревожности и принятию стратегий активного развития и 

самореализации.
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Кейс 4: Поздний кризис одиночества

Преодоление социальной изоляции после 

утраты

Пожилая женщина столкнулась с одиночеством после смерти 

близких. Групповая терапия помогла ей восстановить социальные 

контакты и получить эмоциональную поддержку сверстников.

Создание новых социальных связей через 

группы поддержки

Регулярные встречи в группе поддержки способствовали 

формированию нового круга общения, укреплению уверенности и 

снижению чувства изоляции в позднем возрасте.
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Обзор основных ошибок при работе с 

возрастными кризисами, их последствий и 

рекомендуемых коррективных техник для 

повышения эффективности психотерапии.

Типичные ошибки и альтернативные подходы
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Избежание типичных ошибок существенно 

повышает качество и результативность работы 

с возрастными кризисами, внедрение 

альтернативных техник улучшает адаптацию.



Наибольшая эффективность отмечена у 

взрослых клиентов с применением 

комплексных психотерапевтических методов.

Результаты применения техник коррекции 

кризисов
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Данные подтверждают важность адаптации 

методик к возрастным особенностям, что 

повышает шансы на успешное преодоление 

кризисов.



Нейронаука раскрывает биомеханизмы кризисных 

состояний, что помогает разрабатывать адаптированные 

психотехники и повысить точность диагностики.

Развитие специализированных методик учитывает 

особенности каждого возрастного этапа и индивидуальные 

потребности клиентов.

Цифровые технологии и социальные сети становятся 

инструментами дистанционной поддержки, расширяя 

доступ к психотерапии для различных групп населения.

Актуальные направления исследований и 

практики
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Международные проекты способствуют обмену опытом и 

внедрению инноваций в практику российских психологов.



ЗаключениеЗаключение

Возрастные кризисы — важный этап личностного 

развития, сопровождающийся значительными 

психологическими изменениями. Понимание теорий и 

практик помогает эффективной поддержке клиентов.
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Применение конкретных техник и изучение успешных 

кейсов увеличивают профессионализм психолога. 

Постоянное повышение квалификации в области 

возрастных кризисов способствует лучшей диагностике и 

коррекции.



Понятие возрастных кризисов

Определение и введение понятия

32

Теоретические основы
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