
Ключевые понятия и значение для 

психологического здоровья и идентичности

Обзор: Отношения с 
родителями, 
сепарация и границы



Отношения с 
родителями: 
сепарация и 
границы

2



Клинический психолог Алёна 
Владимировна

Опыт работы более 8 лет.Автор 

книг и МАК. Бизнес тренер. 

Тимбилдинги. 1. Самарская 

Государственная Социально-

Педагогическая Академия 2012 

год,2. Санкт-Петербургский 

Институт Гештальта. Гештальт-

терапевт. 2024 год,

3. Московский Институт 

Психотерапии и Клинической 

Психологии. Телесно-

ориентированная психотерапия. 

2023,4. АНО ДПО" Национальный 

исследовательский институт 

дополнительного образования и 

профессионального обучения " 

Квалификация." Бизнес-тренер с 

дополнительной специализацией 

в области обучения персонала»,  

2024 год,

https://vk.com/club_besperstova

alenaт.89277729906

5. Академия Современных 

Технологий. Клинический 

Психолог, 2026,6. Институт 

Прикладной Психологии и 

Психоанализа" КПТ. PRO" 2026,7. 

Национальный 

исследовательский институт 

дополнительного образования " 

Экспериментальная 

патопсихология: клиническая 

диагностика в практике психолога 

и экспертной деятельности" 2026 

год  группа
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Исторический 
и научный 
контекст темы

Изучение отношений с 

родителями прошло через 

психоанализ, теорию 

привязанности и семейную 

терапию. Сепарация и границы 

признаны центральными в 

формировании личности, что 

важно для психологической 

практики.
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Джон Боуэн и Патриция Блом 

расширили понимание сепарации, 

рассматривая её в контексте 

семейных систем и внутренних 

конфликтов, что обогатило 

психотерапевтические подходы.

Дальнейшее развитие 
концепции

В середине XX века Малер 

впервые описала сепарацию как 

процесс отделения ребенка от 

матери, закладывающий основы 

индивидуальности. Её работы 

иллюстрируют динамику раннего 

эмоционального развития.

Зарождение термина Маргарет 
Малер

Эволюция понятия сепарации
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Вклад Джона Брайта

Брайт подчёркивал важность границ 

для поддержания баланса между 

близостью и личной автономией в 

семье, акцентируя внимание на их 

формировании и нарушениях.

Подход Сальвадора Минухина

Минухин описал границы как 

динамические линии, разделяющие 

членов семьи, классифицируя их как 

слабые, жесткие и гибкие, что влияет 

на психическое здоровье каждого 

участника.

Концепция границ в семейной психологии
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Основные этапы развития теории Боулби

Боулби разрабатывал теорию, 
подчеркивая важность ранних 
отношений с матерью для 
эмоционального развития.

1950-е: Формирование теории 
привязанности

Связь привязанности с процесом 
сепарации стала объектом 
интенсивного изучения, выяснены 
типы привязанности.

1960-е: Введение понятия 
сепарации

1970-е: Исследования влияния 
привязанности

Появились данные о том, что 
небезопасная привязанность 
осложняет сепарацию и влияет на 
взрослые отношения.

Теория применяется для 
диагностики и терапии проблем 
сепарации, влияющих на 
психическое здоровье клиентов.

Современность: Клиническое 
применение
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Роль семейных структур в формировании границ

Четко установленные семейные 
границы помогают ребенку 
осознавать свое «я» и отделение 
от родителей. Такая структура 
способствует развитию чувства 
безопасности и автономии, 
позволяя формировать здоровые 
отношения в будущем.

Роль семейных границ в 
формировании 
идентичности

Ролевая инверсия и ее 
влияние на семейные 
границы

Ролевая инверсия возникает, когда 
ребенок берет на себя обязанности 
взрослого, что нарушает 
естественные границы семьи. Это 
приводит к эмоциональной 
перегрузке ребенка, снижению 
чувства безопасности и проблемам с 
развитием автономии в дальнейшей 
жизни.

Неожиданные смены ролей в 
семье создают нестабильные 
границы, усугубляющие конфликты 
и мешающие сепарации.

Влияние стихийных 
семейных ролей
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Фазы сепарации по Малер

Ребенок начинает осознавать свою 
отдельность от матери, 
формируется чувство 
индивидуальности при сохранении 
эмоциональной связи.

Дифференциация

Ребенок учится управлять своими 
чувствами и отношениями, 
устанавливая здоровые границы и 
собственную позицию.

Эмоциональная индивидуация

Приобретение физических навыков 
автономии, таких как 
самостоятельное передвижение, 
способствует психологической 
независимости.

Практическая сепарация



Типы семейных границ и их влияние
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Таблица сравнивает слабые, жесткие и 

гибкие границы, их характеристики и 

влияние на психологическое развитие 

личности.

Гибкие границы наиболее способствуют 

формированию зрелой и 

сбалансированной личности.

Минухин, 1981



Частое чувство вины за 

самостоятельные решения, 

блокирующее личностный рост и 

укрепление самостоятельности.

Отсутствие четкой позиции и 

неуверенность в себе приводят к 

внутреннему конфликту и сложности 

в построении отношений.

Повышенная зависимость от 

родителей и трудности в партнерских 

отношениях отражают 

незавершённость сепарации.

Симптомы незавершённой сепарации у 
взрослых
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Частота обращаемости с нарушениями 
границ и сепарации
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Исследования в клиниках РФ 

показывают высокую 

распространенность проблем сепарации 

среди взрослых клиентов.

Проблемы с границами и сепарацией 

затрагивают значительную часть 

взрослых, требуя внимания в 

психотерапии.
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Механизм слияния: потеря 
индивидуальности

При слиянии личные границы стираются, 

приводя к эмоциональному поглощению 

другим человеком. Клиенты часто 

испытывают затруднения в 

самостоятельном принятии решений, так 

как их идентичность тесно связана с 

родительской фигурой.

Динамика отрицания и 
сопротивления отделению

Отрицание необходимости сепарации часто 

проявляется как психологическая защита от 

тревоги разлуки. Клиенты могут 

бессознательно препятствовать изменениям, 

поддерживая эмоциональную зависимость. 

Это сопротивление становится барьером на 

пути к развитию автономии и формированию 

зрелых границ.

Психодинамические механизмы сопротивления 
сепарации



Клиентка 34 лет испытывает 

постоянные конфликты с матерью из-

за неспособности сказать "нет", что 

ведет к обострению тревожности и 

эмоциональной зависимости.

Отсутствие четких личных границ 

усугубляет внутренний дискомфорт и 

мешает развитию 

самостоятельности, усиливая чувство 

вины при попытках отделения.

В ходе терапии клиентка работает 

над осознанием собственных 

потребностей и отстаиванием границ, 

что способствует снижению 

тревожности и укреплению 

автономии.

Кейс 1: Взрослый клиент — трудности 
установления границ
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Кейс 2: Подросток и сепарационная тревога

Молодой пациент испытывает повышенную 
тревожность при переходе в новую школу, 
боясь не оправдать ожидания и потерять 
поддержку семьи.

Начало учебного года Возникают проявления избыточной 
тревожности: нарушение сна, снижение 
концентрации, сильная эмоциональная 
привязанность к родителям усиливается.

Появление симптомов тревоги Терапия направлена на развитие навыков 
самостоятельности и снижение 
тревожности, помогает подростку 
постепенно отделиться от родительской 
опеки.

Начало терапевтической работы



Техники 
формирования 
здоровых 
границ
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Описание основных техник, их целей, 

ожидаемых результатов и примеров 

применения в практике психолога.

Разнообразие техник способствует 

развитию гибкости границ и улучшению 

эмоционального состояния клиента.
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Инструменты диагностики границ и сепарации: опросники, шкалы

Опросник оценивает состояние и 
тип семейных границ, выделяя 
уровни их жесткости и гибкости. 
Используется для диагностики 
дисфункций и планирования 
коррекции в терапии.

Family Boundaries 
Questionnaire

Separation-Individuation Test 
of Adolescence

Шкала предназначена для оценки 
степени сепарации у подростков, 
выявляет эмоциональное и 
поведенческое отделение от 
родителей. Помогает отслеживать 
динамику в процессе терапии.

Фотографии и примеры 
заполнения демонстрируют 
различия в восприятии границ 
клиентом и терапевтом, 
обеспечивая объективность 
диагностики и индивидуализацию 
подхода.

Структура и применение 
шкал



Процесс структурирования границ в 
терапии

Первый этап включает 

выявление и понимание 

существующих границ 

клиента с учётом его 

мотивации в контексте 

сепарации и 

взаимоотношений с 

родителями.

Далее проводится работа по 

осознанию клиентом 

значимости здоровых границ 

для формирования 

самостоятельности и 

психологической автономии в 

семейных отношениях.

Заключительный этап 

фокусируется на закреплении 

изменений и предотвращении 

регрессии, используя техники 

поддержки и развитие 

навыков самоограничения в 

общении.

Затем терапевт помогает 

клиенту постепенно внедрять 

новые модели 

взаимодействия, укрепляя 

личные границы и уменьшая 

зависимость от родительских 

установок.
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Риск-факторы нарушения границ в детско-родительских 
отношениях

Недостаток внимания и 
эмоциональной поддержки со 
стороны родителей нарушает 
формирование личных границ у 
ребенка.

Депривация эмоциональной 
поддержки

Чрезмерный контроль подавляет 
развитие автономии, формируя 
слабые границы и способствуя 
зависимости во взрослом возрасте.

Избыточный контроль и 
гиперопека

Психические нарушения 
родителей и семейные кризисы

Наличие психических проблем у 
родителей и кризисные ситуации 
повышают риск дезорганизации 
границ и травм привязанности.

Повреждения в ранних привязках 
снижают способность ребенка 
отделяться от родителей, вызывая 
неадаптивные сепарационные 
процессы.

Травмы ранней привязанности
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Межкультурные различия сепарации и восприятия 
границ

Восточные культуры и 
коллективизм

В традиционных восточных обществах 
важна поддержка семьи и коллективная 
идентичность, что снижает важность 
индивидуальной сепарации и влияет на 
более гибкое восприятие границ.

Западные культуры и 
индивидуализм

Акцент на автономии и 
самостоятельности формирует строгие 
личные границы и стимулирует раннюю 
сепарацию как признак зрелости и 
психологического здоровья.

Различия в воспитательных 
парадигмах

Страны с разными культурными 
традициями демонстрируют 
разнообразие подходов к границам и 
сепарации, что требуют адаптации 
терапевтических методов.



Основные теории сепарации и границ: 
сравнительная таблица
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Сравнение ключевых концепций и 

взглядов ведущих авторов в области 

сепарации и семейных границ.

Сходства в концепциях подчеркивают 

важность баланса между автономией и 

связью; различия отражают акценты на 

механизмах и методах коррекции.



Нарушения границ часто связаны 

с развитием тревожных 

расстройств, проявляющихся в 

неуверенности, навязчивом 

контроле и страхе отделения.

Психологические нарушения при 
дисфункциональных границах

22

Зависимые и нарциссические 

расстройства личности 

усугубляются недостатком 

здоровой автономии и 

неразрешенными 

сепарационными конфликтами.

Нарушения границ приводят к 

проблемам с самовосприятием и 

идентичностью, вызывая 

внутренние конфликты и 

затрудняя формирование зрелых 

отношений.
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Взаимосвязь границ и психопатологии

Слабые личностные границы 
повышают риск формирования 
зависимостей — от веществ, 
отношений или поведения. 
Неспособность отделиться от 
чужих эмоций ведет к потере 
контроля и усилению тревоги.

Слабые границы и 
зависимость: порочный 
круг

Тревожные расстройства на 
фоне дисфункциональных 
границ

Негибкие или размытые границы 
провоцируют постоянное чувство 
неопределённости и страх потери 
себя, что становится 
катализатором тревожных 
состояний и фобий.

Нарушение границ в семье может 
приводить к соматизации: тело 
выражает внутренний стресс, 
возникающий вследствие 
эмоциональной перегрузки и 
отсутствия психологической 
защиты.

Психосоматические 
проявления как сигнал 
нарушенных границ



Распределение проблем сепарации по 
возрастным группам

24

Самые высокие показатели 

сепарационных проблем выявлены 

среди подростков и молодых взрослых, 

что связано с переходными периодами 

развития.

Данные подтверждают необходимость 

раннего вмешательства для поддержки 

успешной сепарации в подростковом и 

юношеском возрасте.
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Методы визуализации личных границ в терапии

Упражнение «Личный круг»: 
обозначение пространства

Клиент рисует круг, отражая свой 
комфорт в различных сферах жизни. 
Этот наглядный инструмент помогает 
выявить зоны чрезмерного вторжения и 
дефицита автономии.

Карты ассоциаций для выявления 
внутренних барьеров

Использование разноцветных карточек 
позволяет клиентам метафорично 
выразить свои чувства, связанные с 
границами, и понять внутренние 
конфликты и ограничения.

Рисование границ как способ 
интеграции опыта

Через творческую деятельность клиент 
формирует образ личных границ, что 
способствует осознанию и укреплению 
чувства собственной территории и прав 
на автономию.



Работа с родительскими посланиями: 
практика терапии

26

Анализ родительских 

установок помогает выявить 

паттерны, ограничивающие 

клиента, и установить связь с 

текущими трудностями 

сепарации.

Признание проекций 

способствует осознанию, как 

внутренние образы родителей 

влияют на личные границы и 

взаимоотношения клиента.

Техники негативного зеркала 

и написания письма 

родителям помогают 

выразить непрожитые эмоции 

и способствуют 

психотерапевтическому 

прогрессу.

Построение новых сценариев 

взаимодействия с родителями 

стимулирует развитие 

автономии и снижение 

эмоциональной зависимости.



Уровень осознанности границ у 
клиентов до и после терапии
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Рост осознанности отражает 

эффективность применяемых 

интервенций и глубокую переработку 

внутренних препятствий.

Повышение осознанности границ 

коррелирует с улучшением 

эмоционального состояния и снижением 

симптоматики.



28

Круг родовых и личных ценностей 

может пересекаться, что создает 

внутреннее напряжение и 

парадоксальный выбор между 

поддержкой семьи и 

самостоятельностью.

Конфликт между 
индивидуальностью и 
семейными ожиданиями

Сохранение верности семейным 

ценностям иногда мешает 

взрослым детям отделиться и 

выстроить собственные границы, 

особенно при высоком уровне 

семейных конфликтов.

Лояльность, препятствующая 
отделению

Парадоксальная лояльность и сепарация в семейных отношениях



Страх потерять важные связи с 

родителями может блокировать 

развитие самостоятельности и 

вызывать избегание сепарационных 

действий.

Чувство вины по отношению к 

родителям порождает внутренний 

конфликт и отсрочку принятия 

собственных решений.

Стыд за проявление независимости 

часто сопровождается сомнениями в 

собственной ценности и ростом 

тревожности.

Препятствия в процессе сепарации: 
страх, вина, стыд

29
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Интервенции для работы с родителями клиентов

Обсуждение личностных границ на 
совместных сессиях

Вовлечение родителей в терапию 
поддерживает осознание ими границ 
ребенка, способствуя формированию 
более здоровых семейных 
взаимодействий.

Психообразование родителей о 
сепарации и автономии

Объяснение психодинамики сепарации 
помогает родителям понять важность 
эмоциональной независимости ребенка 
и снизить конфликтность.

Ролевой диалог «психолог-
родитель-клиент»

Схема работы через диалог разрешает 
непонимание, укрепляет сотрудничество 
и продвигает развитие адаптивных 
границ.



Профессиональные ресурсы для 
изучения сепарации и границ

Книга Малер 

«Психологическое рождение 

ребенка» — базовое 

исследование процессов 

сепарации и 

индивидуализации.

Минухин «Семейная терапия» 

раскрывает понятие границ и 

способы их диагностики и 

коррекции в семейной 

системе.

Рекомендации к обучению 

включают 

специализированные курсы 

по семейной терапии и работе 

с личностными границами.

Журналы «Семейная 

психология» и 

«Психотерапия» содержат 

актуальные исследования и 

методики по теме семейных 

отношений.

31



Понимание и коррекция границ с учетом сепарации укрепляет автономию клиентов, 

снижает симптоматику и способствует построению зрелых отношений, обогащая 

профессиональные компетенции психолога.

Ключевая роль границ и 
сепарации в психотерапии
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.

Сепарация и её значение
Установление границ в родительско-детских 
отношениях

Психологические аспекты отношений с 
родителями
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