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ЦИФРОВИЗАЦИЯ:

• ИНТЕРАКТИВ – онлайн и офлайн, с бонусами

• ЭЛЕКТРОННЫЙ ДНЕВНИК НАСТРОЕНИЯ

• КВЕСТЫ (ЧАСТЬ ЗАДАНИЙ – В ИНТЕРНЕТЕ)

• МОНТИРУЕМ ВИДЕО

• КОНКУРС  ФОТО ПО ЗАДАННОЙ ТЕМЕ

• СМИ – верстаем свою газету

• СОЗДАЕМ И ПРОВОДИМ АНКЕТУ

• КОНКУРС В СОЦ.СЕТЯХ 

• ФЛЭШ-МОБ

• РАССКАЖИ  О СВОЕМ ХОББИ/ ПИТОМЦЕ/ ЛЮБИМОЙ ИГРЕ

• СОВМЕСТНЫЙ ПРОСМОТР ФИЛЬМА/ПРОСЛУШИВАНИЕ 
АУИДО КНИГИ И ОБСУЖДЕНИЕ

• ЗАДАЙ ВОПРОС «АЛИСЕ»/СОЧИНИ СКАЗКУ В ДИАЛОГЕ

• Актуальность темы: «ЭТО КРУТО, ПОТОМУ ЧТО….» – и 
подтвердить данными из интернета, чтобы подросток мог 
проверить



П О Л О В О Е  В О С П И Т А Н И Е  
Д Е Т Е Й  И  П О Д Р О С Т К О В  

КАК РАБОТАТЬ С «НЕУДОБНОЙ» 
ТЕМОЙ



ПРАВИЛА
НАШЕГО СЕМИНАРА:

ЗНАНИЯ И РЕСУРСЫ

1) СМАЙЛИКИ – САМЫМ АКТИВНЫМ, 

ОРИГИНАЛЬНЫМ, КРЕАТИВНЫМ. КТО 

НАБИРАЕТ БОЛЬШЕ ВСЕХ СМАЙЛИКОВ,  ТОТ 

ПОЛУЧИТ В  ИТОГЕ ЧУДЕСНЫЙ ПРИЗ!

2) НАЗАД В  ПРОШЛОЕ .  МЫ ВСЕ СЕГОДНЯ 

ВЕРНЕМСЯ В  СВОЙ ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ 

И ПОПРОБУЕМ ВЗГЛЯНУТЬ НА ПРОБЛЕМЫ 

ГЛАЗАМИ ПОДРОСТКОВ.

3) ВПЕРЕД В  БУДУЩЕЕ .  ЗАДАВАТЬ ВОПРОСЫ,  

УТОЧНЯТЬ,  ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ МЫСЛЯМИ И 

ОПЫТОМ ПО ТЕМАМ РАССМАТРИВАЕМЫХ 

ВОПРОСОВ – ВМЕСТЕ НАХОДИТЬ РЕШЕНИЯ.

4) СТЕНА УМНЫХ МЫСЛЕЙ .  НА НЕЕ  МЫ БУДЕМ 

ВЫВЕШИВАТЬ ВСЕ,  О  ЧЕМ ИДЕТ 

ОБСУЖДЕНИЕ.



РЕФЛЕКСИЯ
ТРИ ВОПРОСА НА СТИКЕРАХ: 

1.ГЛАВНЫЙ ИНСАЙТ 

ВЧЕРАШНЕГО ДНЯ

2.ЧТО ЖДЕТЕ ОТ 

СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ

3.КАКОЙ САМЫЙ ТРУДНЫЙ 

ВОПРОС ПО ТЕМЕ ПОЛА И 

СЕКСА БЫЛ В ВАШЕМ 

ПУБЕРТАТЕ (АНОНИМНО)

4.СПРОСИ АЛИСУ – ЧТО ТАКОЕ 

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ



ЧЕМ ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 
ОТЛИЧАЕТСЯ 

ОТ СЕКСУАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ?



ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ
ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Правильное отношение к вопросам пола

Почему мы разные, как общаться с другим  
полом, различие интересов

Самоидентификация

Гигиена, привычки, правильное поведение, 
безопасность отношений

Права и обязанности полов в социуме



ВЕДУЩАЯ РОЛЬ – У РОДИТЕЛЕЙ.
ВСПОМОГАТЕЛЬНАЯ –

У ПЕДАГОГОВ.





1. КОГНИТИВНАЯ 
ЗАДАЧА 

(ОСОЗНАНИЕ):
ИНФОРМАЦИЯ 

ДЛЯ ВЫРАБОТКИ 
ПРАВИЛЬНОГО 

ПОЛОВОГО 
ПОВЕДЕНИЯ

ЧТО ВАЖНО ДЛЯ ДЕВОЧЕК?

ЧТО ВАЖНО ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ?



2. ЭМОЦИОНАЛЬНО-
ЧУВСТВЕННАЯ 

ЗАДАЧА (ЭМОЦИИ):
- СОПЕРЕЖИВАТЬ И 

СОЧУВСТВОВАТЬ
-ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ 

ОБРАЗЕЦ ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ
-ОСОЗНАВАТЬ СВОЮ 

ПОЛОВУЮ ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ
- ГОРДИТЬСЯ ЭТИМ

- РАЗВИВАТЬ ЧУВСТВО 
ПОЛОВОГО ДОСТОИНСТВА

ЧТО ВАЖНО ДЛЯ ДЕВОЧЕК?

ЧТО ВАЖНО ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ?



3. ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ 
(НАВЫКИ):

- ВОСПРИНИМАТЬ ДРУГИХ 
ЛЮДЕЙ

-ИЗБЕГАТЬ КОНФЛИКТОВ
- ВЫПОЛНЯТЬ 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ «МУЖСКИЕ» 
И «ЖЕНСКИЕ» ОБЯЗАННОСТИ

- ПРОЯВЛЯТЬ ЗАБОТУ – О 
СЕБЕ И О ДРУГИХ

ЧТО ВАЖНО ДЛЯ ДЕВОЧЕК?

ЧТО ВАЖНО ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ?



ОШИБКИ ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ:
1. БОЯТЬСЯ И ИЗБЕГАТЬ

2. НЕ ГОВОРИТЬ
3. «ПИСТОЛЕТИК» И «ДОМИК»

4. ПОДРАСТЕШЬ – УЗНАЕШЬ
5. СТЫД И СРАМ

:

ЧАСТО ЭТИ ЗНАНИЯ РЕШАЮТ ВОПРОСЫ 
СУДЬБЫ РЕБЕНКА



Что может транслировать педагог?

1) Формирование половой идентификации (я-мальчик, я-девочка)

2) Формирование моделей полового поведения (как ведут себя мальчики и девочки)

3) Формирование адекватного отношения к половому вопросу (понимание 
естественности половых отношений)

4) Вступление в половые отношения

5) Личная, ментальная, психологическая гигиена

6) Паттерны полового поведения

7) Безопасность

8) Рекомендации родителям

9) Рекомендации педагогам



















ОСОБЕННОСТИ 
ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ –

ЗАЩИТИТЬ ИНФОРМАЦИЕЙ

1)Ранние половые связи

2)Безопасность отношений

3)ЗППП

4)Ранняя незапланированная 
беременность

5)Аборт

6)Насилие

7)Эмоции по поводу всех этих 
вопросов



НЕЗРЕЛОСТЬ – ИНФОРМАЦИОННАЯ 
И ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ



О ЧЕМ РАЗГОВАРИВАТЬ
С ПОДРОСТКАМИ 13+

1)Безопасный секс, 
контрацепция, гигиена

2)Симптомы ЗППП и их 
лечение

3)ВИЧ

4)Продуктивное половое 
поведение

5)Планирование семьи



КАК 

РАЗГОВАРИВАТЬ

- - Честно

- - Без смущения

- - Через открытые 

вопросы, образы, 

примеры, фильмы

- - Простым языком

- - Анонимно





ПОМОГИТЕ 
ПОДРОСТКУ 

ПРОЖИТЬ 
ВЗРОСЛЕНИЕ



Игра в 

ассоциации

Для вас отношения –

это…

Называем первый 

пришедший в голову 

образ



Вопросы?

Спасибо за 

внимание!
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